
S  O YV
fitness & spa

Персональные занятия:

Тренажёрный зал  

 



Единоборства 




Aquaflat - Тренировка на плоту



Аквааэробика



Водные программы




Аэробные занятия




Фитнес Латино




Цигун




Pilates / Reformer




Студия Cycle


2500₽   60мин

3500₽   90мин


P ICE LISTR
для резидентов

от 2500₽   60мин

от 3500₽   90мин


3000₽   60мин

3000₽   60мин

3500₽   60мин

2500₽   60мин

3500₽   90мин


2500₽   60мин

3500₽   90мин


3000₽   60мин

4000₽   90мин


2500₽   60мин

3500₽   90мин


2500₽   60мин

3500₽   90мин




S  O YV
fitness & spa

СПЛИТ тренировки (парные):

AquaFlat
 

Аквааэробика
 

Тренажёрный зал
 

Водные программы
 

Аэробные занятия
 

Боевые искусства



Фитнес Латино



Цигун
 



Мини-группа (от 3 до 5 человек): 
Аквааэробика
 

Тренажёрный зал  


Водные программы 


Аэробные занятия  


Боевые искусства

 

Студия Cycle



Фитнес Латино



Цигун



4000₽      

4000₽     

3600₽      

3600₽      

3600₽     

3600₽   

3600₽   

от 3600₽     

1800₽

1600₽ 

1600₽

1600₽ 

от 1600₽

2000₽ 

1600₽ 

1600₽ 

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин

60мин



S  O YV
fitness & spa

Дополнительные услуги: 
Гостевой визит  
для нерезидентов



Ознакомительная тренировка 
для нерезидентов 


Самостоятельный визит
 

Фитнес-тестирование

  
Сопровождение нутрициолога 
 

Аренда шкафа
 

Восстановление клубного 
браслета  

2500₽   

5000₽   

2000₽   

2000₽   

12000₽     1 мес

5000₽      1 мес

1500₽
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